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Amar-se é uma escolha
Amar-se é uma escolha que se faz todos os dias. É decidir olhar para o
espelho com gentileza, reconhecer a própria história e compreender que
cuidar de si não é um ato de vaidade, mas sim de respeito. A
harmonização facial nasce exatamente desse princípio: transformar
identidades e realçar a beleza única de cada pessoa, preservando a sua
essência e valorizando aquilo que a torna especial. Quando escolhemos
investir em nós mesmos, seja através do autocuidado, da saúde (bucal,
inclusive) ou da estética, estamos a afirmar que merecemos sentir-nos
bem, confiantes e em harmonia com a imagem que refletimos. Assim,
percebemos que o verdadeiro amor-próprio começa quando escolhemos
cuidar de nós e a celebrar quem somos. Por isso, criamos um espaço
dedicado e exclusivo para que seja incrível cuidar de si!
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DAMOS-LHE AS BOAS-VINDAS
Dra. Leila Brandão e Equipa de HOF
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Harmonizar é torna-se ainda mais belo
A harmonização facial é um conjunto de procedimentos médico-estéticos
cujo objetivo principal é equilibrar as proporções do rosto. O sucesso e a
segurança deste método são regidos por pilares fundamentais, que vão

desde a anatomia até à personalização do tratamento.
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Cada rosto é único
O tratamento não deve padronizar os traços,

mas sim realçar a beleza natural, respeitando a

etnia e a identidade de cada pessoa. Por isso,

seguimos os princípios fundamentais da

harmonização facial: Proporção e Simetria,

Anatomia Facial, Individualidade e Estética

Regenerativa.



“Cuidar do rosto transforma a forma como 
nos sentimos diante do espelho.” 

Dra. Leila Brandão, 55 anos, Diretora Clínica da Boca a Boca 
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Cuidar do sorriso transforma a forma como nos apresentamos ao mundo. Cuidar

do rosto transforma a forma como nos sentimos ao olhar para o espelho. A

Harmonização Facial não existe para mudar quem é. Existe para valorizar a sua

beleza, respeitando a sua identidade, suavizando os sinais do tempo e

devolvendo aquilo que, muitas vezes, a rotina, o stress e os anos vão levando.

Quando uma pessoa se sente bem consigo própria, sorri mais, comunica

melhor, transmite mais confiança e vive com maior leveza. A autoestima não é

vaidade. É autocuidado. É olhar para si com carinho. É perceber que também

merece investir em si. Na Boca a Boca, acreditamos que cada rosto conta uma

história. O nosso compromisso é realçar a sua beleza de forma natural, segura e

personalizada, para que continue a ser exatamente quem é, apenas na sua

melhor versão.

Dra. Leila Brandão, 55 anos, Diretora Clínica Boca a Boca

''

Cuidado e autoestima



Resultados  
Apresentamos alguns dos resultados obtidos pelos

nossos pacientes. A satisfação é o reflexo do nosso

compromisso com a excelência, naturalidade e

bem-estar.
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EDIÇÃO N. 01  

Caso nº 1   

TOXINA BOTULÍNICA

Queixa: Linhas finas na região periocular.

Tratamento: Aplicação de toxina botulínica.

Resultado: Suavização das rugas de expressão e aspecto mais rejuvenescido.
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Queixa: Rugas proeminentes na testa durante a expressão facial.

Tratamento: Aplicação de toxina botulínica.

Resultado: Redução das rugas de expressão e harmonização da região frontal.

RESULTADOS

Caso nº 2   

TOXINA BOTULÍNICA
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''Caso nº 3   

TOXINA BOTULÍNICA

Queixa: Rugas de expressão na região entre os olhos.

Tratamento: Toxina botulínica.

Resultado: Suavização das linhas e expressão mais relaxada.
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RESULTADOS
Caso nº 4   

TOXINA BOTULÍNICA

Queixa: Rugas de expressão proeminentes na região entre os olhos.

Tratamento: Toxina botulínica.

Resultado: Suavização das linhas e expressão mais relaxada.
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EDIÇÃO N. 01  

Caso nº 5   

TOXINA BOTULÍNICA

Queixa: Exposição gengival excessiva ao sorrir.

Tratamento: Aplicação de toxina botulínica.

Resultado: Diminuição da exposição gengival e harmonização do sorriso.
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Caso nº 6   

ÁCIDO HIALURÓNICO

Queixa: Lábios com perda de volume e definição.

Tratamento: Preenchimento labial com ácido hialurónico.

Resultado: Maior volume, contorno definido e hidratação natural.

RESULTADOS
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EDIÇÃO N. 01  

Caso nº 7   

POLINUCLEOTÍDEOS

Queixa: Rugas finas na região periocular (pés de galinha).

Tratamento: Polinucleotídeos

Resultado: Suavização das linhas de expressão e rejuvenescimento do olhar.
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Caso nº 8   

ÁCIDO HIALURÓNICO

Queixa: Lábios com perda de volume e definição.

Tratamento: Preenchimento labial com ácido hialurónico.

Resultado: Maior volume, contorno definido e hidratação natural.

RESULTADOS
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EDIÇÃO N. 01  

Caso nº 9   

BIOESTIMULADOR DE COLÁGENO

Queixa: Flacidez e perda de firmeza facial. 

Tratamento: Bioestimulador de colagénio.

Resultado: Melhora da firmeza, textura e qualidade da pele.
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Caso nº 10   

TOXINA BOTULÍNICA, ÁCIDO HIALURÓNICO + BIOESTIMULADOR

Queixa: Flacidez facial, perda de volume e linhas de expressão.

Tratamento: Toxina botulínica, ácido hialurónico e bioestimulador de colagénio.

Resultado: Rejuvenescimento facial com maior sustentação e harmonização dos

contornos.

RESULTADOS
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Caso nº 11   

ÁCIDO HIALORÓNICO

Queixa: Expressão facial vincada, lábios com perda de volume, boca de marionete,

flacidez facial.

Tratamento: Full face, ácido hialurónico, toxina botulínica e biestimulador.

Resultado: Redução das rugas de expressão, harmonização da região frontal lábios 

com os contornos mais definidos.
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Caso nº 12  

TOXINA BOTULÍNICA + ÁCIDO HIALURÓNICO E BIOESTIMULADOR 

Queixa: Rugas de expressão na testa, região entre os olhos e sulcos.

Tratamento: Full face Toxina botulínica, ácido hialurónico e bioestimulador

Resultado: Expressão mais suave e harmonizada, com redução do “bigode chinês” e

rejuvenescimento.

RESULTADOS
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''Casos nº 13 e nº 14   

ÁCIDO HIALURÓNICO

Queixa: Sulcos e linhas periorais marcados (13 - imagem superior).

Tratamento: Ácido hialurónico.

Resultado: Atenuação dos sulcos e rejuvenescimento da região perioral.

Queixa : Perda de volume e contorno facial (14 - imagem inferior).

Tratamento: Tratamento combinado full face.

Resultado: Reposição de volume e harmonização dos contornos faciais.
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Caso nº 14   

TRATAMENTO COMBINADO

Queixa: Expressão facial cansada e olheiras profundas

Tratamento: Full face Toxina Botulílica, Ácido Hialurónico, Bioestimulador e HIFU

Resultado: Redução das rugas de expressão e harmonização da região frontal.

RESULTADOS
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''Caso nº 15  

TRATAMENTO COMBINADO

23
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Queixa: Flacidez facial e perda de volume.

Tratamento: Full face Toxina Botulínica, ácido hialurónico, bioestimulador e HIFU.

Resultado: Reposição de volume, maior firmeza e harmonização facial.



RESULTADOS
Casos nº 16  e nº 17

TOXINA BOTULÍNICA + ÁCIDO HIALURÓNICO + BIOESTIMULADOR

Queixa: Flacidez facial e perda de sustentação, envelhecimento (imagem superior).

Tratamento: Full face com combinação de toxina botulínica, ácido hialurónico 

e bioestimulador.

Resultado: Contornos faciais mais definidos e aspecto rejuvenescido.

Queixa: Rugas de expressão na testa (imagem inferior).

Tratamento: Toxina botulínica.

Resultado: Aspecto rejuvenescido.
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HOF
PLANO S
DE TRATAMENTO

MULHERES
HOMENS

HOF BY BOCA A BOCA    TOMAR 2026 



MULHERES
HOMENS

PLANO STANDARD
BOTOX ESSENCIAL 2X
TOTAL: 600€    
50€ / MÊS × 12

25+ PRONTO PAGAMENTO: 600€   
OFERTA 150€ EM TRATAMENTO
MICROAGULHAMENTO 



PLANO PREMIUM
BOTOX  2X + PEELING 2X
TOTAL: 900€
75€ / MÊS × 12 

25+

MULHERES
HOMENS

PRONTO PAGAMENTO: 900€   
OFERTA 200€ EM TRATAMENTO
PEELING + MICROAGULHAMENTO 



PLANO STANDARD
BOTOX  2X + BIOESTIMULADOR 1X
TOTAL 1.050€
87,50€ / MÊS × 12 

35+

MULHERES
HOMENS

PRONTO PAGAMENTO: 1.050€   
OFERTA 150€ EM TRATAMENTO 
MICROAGULHAMENTO



PLANO PREMIUM
BOTOX 2X + BIOESTIMULADOR 1X 
MICROAGULHAMENTO  OU PEELING 2X
TOTAL: 1.380€
115€ / MÊS × 12 

35+

MULHERES
HOMENS

PRONTO PAGAMENTO: 1.380€   
OFERTA 200€ EM TRATAMENTO
PEELING + MICROAGULHAMENTO 



PLANO STANDARD
BOTOX 2X + BIOESTIMULADOR 2X 
TOTAL 1.560€
130€ / MÊS × 12

45+

MULHERES
HOMENS

PRONTO PAGAMENTO: 1.560€   
OFERTA 150€ EM TRATAMENTO
MICROAGULHAMENTO



PLANO PREMIUM
BOTOX  2X + BIOESTIMULADOR 2X + 
PROCEDIMENTOS NÃO INVASIVOS 4X
TOTAL 2.160€          
180€ / MÊS × 12

45+

MULHERES
HOMENS

PRONTO PAGAMENTO: 2.160€   
OFERTA 200€ EM TRATAMENTO
MICROAGULHAMENTO + PEELING 



HOF
TABELA
DE PREÇOS



HOF
PROCEDIMENTOS

TABELA 
DE PREÇOS

2026

TRATAMENTOS COM TOXINA BOTULÍNICA001

005

''

ESTIMULADORES E REGENERAÇÃO002

PREENCHIMENTO003

AVALIAÇÃO PERSONALIZADA

TESTA E OLHOS               

FULL FACE                               

FULL FACE + PLATISMA       

SORRISO GENGIVAL

BIOESTIMULADOR DE COLAGÉNIO

PLINEST (PN)

PROFHILO

SKINBOOSTER

ÁCIDO HIALURÓNICO

TRATAMENTOS DE RENOVAÇÃO CUTÂNEA004

MICROAGULHAMENTO

 PEELING QUÍMICO

 BIOREPEEL

CONSULTA

300€

400€

600€

275€

500€

300€

300€

250€

295€ POR ML

200€  -  SESSÃO INDIVIDUAL 

850€  -  PROTOCOLO 5 SESSÕES

150€  -  SESSÃO INDIVIDUAL 

 600€  -  PROTOCOLO 5 SESSÕES

200€  -  SESSÃO INDIVIDUAL 

 850€  -  PROTOCOLO 5 SESSÕES

50€

HOF BY BOCA A BOCA



HOF
PROCEDIMENTOS

TABELA 
DE PREÇOS

2026

FIOS DE PDO006

''

HIFU/ ULTRA FORMER007

BIOESTIMULADOR  ESPERMA  DE  SALMÃO008

FIOS PDO LISOS

FIOS PDO BIOESTIMULAÇÃO                            

FIOS PDO JAWLINE  

FIOS PDO PESCOÇO

LIFTING COM FIOS PDO

PAPADA

TERÇO INFERIOR/JAWLINE

FULL FACE

FULL FACE + NECK

EXOSSOMAS FACIAL

EXOSSOMAS + MICROAGULHAMENTO

EXOSSOMAS PÓS-LASER

EXOSSOMAS CAPILAR

200€

250€

450€

450€

900€

220 – 300€

400 – 500€

650 –750€

850 – 950€

300 – 450€

350 – 500€

400 – 600€

350 – 500€

LASER  CO2  PARA  MANCHAS009

MANCHAS  COM  1,5 CM

MANCHAS  COM   3,0 CM

MANCHAS  COM    4,5 CM    (CADA FACE)

150€

250€

400 €

https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026
https://app.flipsnack.com/private/feelingstudio/_b_clube_do_botox_boca_a_boca_final_16dejunho_2026


t. +351 960 080 091 

geral@bocaaboca.pt
f. +351 249 324 876

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

SEGUNDA À SEXTA-FEIRA I 9H - 19H

SÁBADO I 9H - 13H

https://www.facebook.com/clinicabocaaboca
tel:+351960080091
tel:+351960080091
mailto:geral@bocaaboca.pt
tel:+351249324876
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